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Måndag, 22/01

• Kycklinggryta med grönsaker, currysås och mango

chutney GF/LF

• Stekt falukorv med stuvade makaroner och karlssons

ketchup

• Veg. Kikärtsgryta med grönsaker, currysås och mango

chutney GF/LF

• Potatis- purjolökssoppa

• Tacobuffé

Tisdag, 23/01

• Ugnsbakad färsk sej med citronsås, örtolja, picklade

grönsaker och kokt potatis

• Pasta alfredo (kyckling, parmesan, grädde, lök)

• Veg. Raggmunk med lingonsylt

• Stekt fläsk med raggmunk och lingonsylt

• Potatis- purjolökssoppa

• Tacobuffé

Onsdag, 24/01

• Köttbullar med potatismos, gräddsås, lingonsylt och

inlagd persiljegurka

• Broccoli- blomkålsgratäng med rökt skinka och kokt

potatis GF/LF

• Veg. Broccoli- blomkålsgratäng med rökt tofu och kokt

potatis GF/LF

• Stekt strömming med klassiska tillbehör

• Potatis- purjolökssoppa

• Tacobuffé

Torsdag, 25/01

• Lasagne bolognese med spenat, parmesan och

tomatsallad

• Dillkött på kyckling med purjolök, morot och kokt potatis

GF/LF

• Veg. Lasagne med röda linser, zucchini, spenat,

parmesan och tomatsallad

• Ärtsoppa samt pannkaka med sylt och vispgrädde

• Tacobuffé

Fredag, 26/01

• Biffstroganoff med saltgurka, smetana och basmatiris

GF/LF

• Laxwallenbergare med grönärthummus, brynt smör och

potatispuré

• Veg. Halloumistroganoff med paprika, linser och

basmatiris GF

• Potatis- purjolökssoppa

• Tacobuffé

GF= Glutenfritt

LF= Laktosfritt

Har ni andra allergier så fråga personalen.


