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Måndag, 15/01

• Pasta med köttfärssås, parmesan och tomatsallad

• Kycklingstroganoff med grädde, chili, tomat och

basmatiris GF/LF

• Veg. Pasta med sojafärssås, parmesan och tomatsallad

• Minestronesoppa

• Tacobuffé

Tisdag, 16/01

• Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor GF/LF

• Chicken nuggets med ris och sweet chilidipp LF

• Veg. Pytt i panna med stekt ägg och rödbetor GF/LF

• Stekt fläsk med löksås och kokt potatis GF/LF

• Minestronesoppa

• Tacobuffé

Onsdag, 17/01

• Panerad kyckling med smashed potato, råstekt broccoli

och pepparsås LF

• Köttbullar i tomatsås, basilikadipp, parmesan och

spaghetti

• Veg. Falafel med tomatsås, basilikadipp, parmesan och

spaghetti

• Stekt strömming med klassiska tillbehör

• Minestronesoppa

• Tacobuffé

Torsdag, 18/01

• Pankopanerad spätta med gräslöksmajjo, picklade

grönsaker och kokt potatis LF

• Fläskfilé i dijon- dragonsås med basmatiris GF/LF

• Veg. Quornfilé i dijon- dragonsås med basmatiris GF/LF

• Ärtsoppa samt pannkaka med sylt och vispgrädde

• Tacobuffé

Fredag, 19/01

• Stekt schnitzel med rostade rotfrukter, timjanssky, gröna

ärtor och bearnaise LF

• Fiskgryta boullabaise med skaldjur, saffran, aioli och

kokt potatis GF/LF

• Veg. Grönsaksbiff med rostade rotfrukter och aioli

• Minestronesoppa

• Tacobuffé

GF= Glutenfritt

LF= Laktosfritt

Har ni andra allergier så fråga personalen.


