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Måndag, 19/02

• Pasta bolognese med riven parmesan och tomatsallad

• Kycklinggryta med grön curry, kokosmjölk, grönsaker

och ris GF/LF

• Veg. Pasta med sojafärssås, riven parmesan och

tomatsallad

• Svampsoppa

• Tacobuffé

Tisdag, 20/02

• Broccoli- blomkålsgratäng med rökt skinka och kokt

potatis GF

• Friterad chicken nuggets med ris, chiliolja och sweet

chilidipp LF

• Veg. Raggmunk med lingon

• Stekt fläsk med raggmunk och lingon

• Svampsoppa

• Tacobuffé

Onsdag, 21/02

• Kålpudding med gräddsås, inlagd gurka, lingon och kokt

potatis GF

• Korvstroganoff med ris GF

• Veg. Stroganoff med ris GF

• Stekt strömming med klassiska tillbehör

• Svampsoppa

• Tacobuffé

Torsdag, 22/02

• Långbakad fläsksida med jordärtskockspuré, äpple-

senapssky GF

• Stekt panerad spätta med dillsås, ärtor, citron och kokt

potatis

• Veg. Grönsaksbollar med jordärtskockspuré, äpple-

senapssky GF

• Ärtsoppa samt pannkaka med sylt och vispgrädde

• Tacobuffé

Fredag, 23/02

• Grillad karré med rostad paprikasås, potatisgratäng och

chilirostad broccoli GF

• Färsk sej med vitvinssås, örtolja, fänkål och potatispuré

GF

• Veg. Grönsaksbiffar med rostad paprikasås,

potatisgratäng och broccoli

• Svampsoppa

• Tacobuffé

GF= Glutenfritt

LF= Laktosfritt

Har ni andra allergier så fråga personalen.


